KATERINA SVECOVA

Informovany souhlas s provadénim masaze

Ja, nize podepsany/a
JMENO @ PIITMENT ...t e

DatUM NATOZENT ..ottt et e e e e e e e e e aaaa

timto potvrzuji, Ze jsem byl seznamen s tim, Ze manudlni a pfistrojovad masaz se
nesmi provadét u klientd se zadvaznym, akutnim, aktivnim nestabilizovanym, nelécenym a
nedoléCenym stavem €1 onemocnénim, dale virovym ¢i bakterialnim onemocnénim ¢i
onemocnénim niZe uvedenym.

Pti chronickych onemocnénich jako jsou: onemocnéni cév, nekompenzovany
vysoky krevni tlak, onemocnéni ledvin, jater je tfeba souhlas oSetiujiciho l1ékafe s touto
terapii.

Potvrzuji, Ze: (zaskrtnéte odpovidajici vidaj, nehodici se Skrtnéte)

|:| Netrpim Zadnym akutnim aktivnim, nestabilizovanym, nelé¢enym a nedolécenym
stavem ¢i onemocnénim nize uvedenym (celkova kontraindikace).

Netrpim Zadnym vySe uvedenym chronickym onemocnénim.

Netrpim Zadnym niZe uvedenym ¢asteCnym (mistnim) onemocnénim.
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Trpim ONEMOCHENTIN L.ttt et e e e e

a ptiklddam souhlas oSettujiciho Iékate s provadénim manualni masaze.

V Roudnici nad Labem, dne ........................



Celkova kontraindikace (trvala)
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pfi generalizovanych onkologickych onemocnénich (tumory, nddory, rakovina vSeho druhu)

pfi srdecnich, cévnich a obéhovych onemocnénich (dysrytmie = srdecni arytmie, infarkt myokardu, angina pectoris,
ischemicka choroba srdeé¢ni, ischemickd choroba dolnich koncetin, ischemicka cévni mozkova piithoda = mrtvice,
ateroskleroza)

pfi nestabilnim kolisavém krevnim tlaku a p¥i sklonech k mdlobam a ztratam védomi

pfi krvacivych stavech, pii zavazZnéjSich poruchich prokrvovani a srazZlivosti krve a pri Zilnich a tepennych
trombozach (leukémie, hemofilie, trombocytopenie, petechie = purpura)

pfi poranénich a onemocnénich dutiny briSni a pri gynekologickych onemocnénich, spojenych se zanéty nebo
krvacenim (appendicitis, adnexitis, cholecystitis, Zlu¢nikovy vied, dvanacternikovy vied, degenerativni choroby ledvin
nebo jater, cirhdza, ledvinové kameny, cysty, hysteroktomie, pelvialgie, endometridza, cervicitida)

pti horeénatych, infekénich, virovych, bakterialnich, septickych nebo akutné zanétlivych onemocnénich (febrilie =
horecka, tachykardie, tachypnoe, septicky Sok, gangréna, absces, pasovy opar, virdza, mononukledza, tuberkul6za,
parazitoza, uplavice, polyurie, malarie, hepatitida = zanét jater, icterus = Zloutenka, zlu¢ové kameny)

pti aktivnich plicnich a dechovych potizich a p¥i zahlenéni organismu (astma bronchiale, chronickd bronchitida,
senna ryma, alergicka rinitida)

pfi o¢nich onemocnénich, souvisejicich se zvySenym nitroo¢nim tlakem (glaukom = zeleny zakal, katarakta = Sedy
zakal)

pfi onemocnénich Stitné Zlazy (hypertyre6za = zvysena Cinnost §titné z1azy, hypotyredza = snizena Cinnost $titné zlazy)
— pokud neni jiz stabilizovana

pfi poruchach p¥ijmu potravy (anorexie, bulimie, zachvatovité piejidani, obzerstvi)

pfi metabolickych, autoimunitnich a neurodegenerativnich onemocnénich (roztrousena skler6za, Parkinsonova
nemoc, fenylketonurie, HIV / AIDS)

pfi funkénich poruchiach mozku, pti nervovych, neurologickych a neurovegetativnich onemocnénich, spojenych s
poruchami védomi, vnimani, chovani, nilad, hybnosti, citlivosti ¢i bolestivosti (epilepsie, mozkova obrna, mentalni
retardace), pii tézkych psychickych poruchach, psychéziach a psychopatiich, p#i hlubokém smutku a pri
agresivnich stavech zufivosti

pti stavech pod vlivem alkoholu, drog, psychoaktivnich, psychotropnich, omamnych a jinych navykovych latek a
1€k (zejména silnych antidepresiv, anxilolytik - proti Gzkosti a analgetik - proti bolesti), pfi otravach (v¢etné otrav
jidlem)

pfi kostnich, kloubnich a revmatickych onemocnénich (osteoporéza, osteoartroza, revmatoidni artritida, Bechtérevova
nemoc)

po transplantacich télesnych organi, operacich a tirazech (zlomené kosti, dislokace obratli)

pfi selhavani Zivotné dilezitych organi

pfi extrémnim vycerpani a celkové télesné seslosti

pfi stavech vyzadujicich klid na luzku

pii neznamych ¢i nejasnych diagnézach, potizich a bolestech.

ste¢na / mistni kontraindikace (docasna)

v mistech zanicenych kloubi, $lach nebo mékkych tkani (akutni revmatismus, dekompenzované artrozy, akutni ataka
dny), v mistech implantovanych kloubi

v mistech rozsahlejSich zhmozZdénin (mod¥in), zlomenin, vymknutin ¢i podvrknutin

v mistech otevi‘enych, Feznych, nezahojenych a krvacejicich poranénich

v mistech popalenin, opai‘enin, poleptanych nebo jinak poskozenych ploch na kizi, véetné erstvych tetovani

v mistech koZnich onemocnéni (atopicky ekzém, dermatitida, vyrazka, koprivka, lupénka, pigmentové névy, materska
znaménka, bradavice, nedolécené jizvy)

v mistech zanicenych, hnisavych, plisiiovych nebo vi‘edovych afekci (mykozy, kvasinky, plisné)

v mistech pokousani zvifetem ¢i uStknuti hadem

v mistech zvétSenych mistnich uzlin a otokil nejasného ptivodu

v mistech kifecovych Zil (varixi), zanétu Zil nebo bércovych viredi

v oblasti beder p¥i onemocnénich ledvin

v oblasti bFicha p¥i onemocnénich Zluéniku, p¥i uporné zacpé nebo prijmech, p¥i nevyprazdnéném mocovém
méchyri

v oblasti bricha, beder, ki'ize a panve u téhotnych Zen, Sestinedélek a Zen béhem menstruace (PMS)

v oblasti hrudi p¥i implantovaném kardiostimulatoru (umélé srdce)

v oblasti prsou p¥i implantovanych silikonovych vyplnich

v oblasti celych prsou u Zen a na prsnich bradavkach u muzi

v oblasti genitalii a v jejich nejbliZ§im okoli

bezprostiedné po sportovnim vykonu

pri alergiich (masazni oleje a smési bylin - napt. v bylinnych méscich - nesmi obsahovat latky, které by pro klienta byly
alergeny, jez by mu mohly spoustét nezadouci alergické reakce)



